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 موسسه                                                                                                                                                              

 

      
                                                                                                مادران امروز                                                                                                                                   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                           2931بهمن  – 75ی  شماره                               ی راه دور                           ویژه  پیک مام

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 ی راه دور  پیک مام ویژهی  درباره
، خبر دار  ها با یکدیگر ، تبادل تجربه گیر از راه دور ، ارتباط گروه های بهره رسانی به گروه موسسه مادران امروز به منظور اطلاع

پیک ی  اقدام به تهیهگیر از راه دور ،  های بهره های موجود در طول کار گروه و ابهام ها شدن از نظرها و پیشنهادها و رفع اشکال
 کرده است . دور هی را مام ویژه

 
   

‌های‌دریافت‌شده‌در‌این‌ماه‌شگزار
 

 هایی دریافت شده است: زیر گزارشهای   از گروه  31ماه  بهمنی آخر  تا هفته 31ماه دی ی آخر  هفته از

اینده ی گروه خانم ، قائم شهر، نم 1 سپنتا ●  گزارش 4ی گروه خانم لیلا کمالیان ،  ، نماینده، قائم شهر2سپنتا  ● 
 ●گزارش  7، قائم شهر ، نماینده ی گروه خانم ماندانا زحمتکش ،   1ترانه ی بهاری  ●گزارش  3، فرحناز قربانی 

 گزارش 2گروه پامچال ، تهران  ●گزارش  9گروه خورشید ، تهران ، 
 

 

‌خبرها
 

 کمراسم پایانی پنجاه سال خدمات فرهنگی شورای کتاب کود  ●

صبح تا  3:99از ساعت  2931بهمن  21مراسم پایانی پنجاه سال خدمات فرهنگی شورای کتاب کودک در تاریخ جمعه 
اجرا شد که شورا ، جناب آقای بعد از ظهر در تالار اجتماعات روزنامه اطلاعات برگزار شد . این مراسم در حالی  21:99

یحیی مافی، یکی از بزرگترین بنیان گزاران خود را از دست داده است. این مراسم با گرامیداشت یاد و خاطره ایشان آغاز 
شد و باسخنرانی درباره تاریخ شورای کتاب کودک ، میزگرد نمایندگان نهادهای مرتبط با شورا ، پخش فیلم و نمآهنگ 

 ، اجرای سرود شورا ، موسیقی و نمایش به پایان رسید.  از تاریخ شورا

  

 با ياد دوست
 كه مدارا و مهر مادري

 اوست اي از كان مهر و مداراي ذره
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خانم زهرا توسط سرکار  ̏ یاهان آپارتمانی بیشتر آشنا شویمهای پرورش گ با روش ̋سخنرانی ماهانه با موضوع   ●
 در موسسه برگزار خواهد شد. 99/22تا  99/3از ساعت  6/21/31در  روز سه شنبه   سلیمانی

  راه دور یهمفکر یشورا ی جلسه نیدوم ●

رش خدمات موسسه گست تاًیو نها شتریب یمنظور تبادل تجربه، ارتقا و هماهنگ راه دور به یهمفکر ینشست شورا نیدوم
 لیدر موسسه مادران امروز تشک،  99/27تا   99/3  ساعتاز  1/21/31پنجشنبه  خیدر تار، حوزه  نیا مادرام امروز در

 یها گروه یندگینما سال از 7حدود فعال و درحال مطالعه دارند و  یها گروه ایروه که گ یدوستان ی همه از.شود یم
به  4/21/31 خیحضور خود را تا تار لطفاً.نشست شرکت کنند نیدر ا میکن ی، دعوت مپشت سر گذاشته اند را  یمطالعات

  .دیاطلاع دهما 
 .ی گروه های راه دور استهافعالیت  ی امهدر مورد اد همفکریو  ینشست شامل کارگاه کار گروه نیا ی برنامه

 

 بازارچه ی نوروزی ●
و اعضا و فعالان موسسه  میکن ریدر موسسه دا ینوروز ی بازارچه 27/21/31و  29،24 یها خیدر تار میدرنظر دار

 .بازار عرضه کنند نیخود را در ا یدست یمحصولات و کارها
 .داشت میخواه زینوروز ن ی ژهیکتاب و شگاهینما زان،یعز نیکنار محصولات ا در

  99/3 -99/26: دیبازد ساعت
   
 

‌‌‌‌‌خبر‌ویژه
 
 

 
 

، از بین ما رفت . یادش را  3/22/31ی کتاب و تعلیم و تربیت کودکان ، چهارشنبه  معلم و کوشنده ی بزرگ عرصه
 خوانیم : او را از سایت کتابک میی  داریم و با هم بخشی از زندگینامه گرامی می

در  2991در سال  -بنیانگذار و عضو هیات مدیره شورای کتاب کودک و مدیر مجتمع آموزشی مهران  -ی مافی یحی"
خانه رفت. سپس پدرش که خرده مالک بود، اورا برای  در معلم کلایه به مکتبکلایه رودبار الموت به دنیا آمد.معلم 
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ی نوبنیاد که در زمان وزارت علی اصغر حکمت پایه  رسهآباد شهسوار فرستاد. در شهسوار در مد ی آموزش به خرم ادامه
آن دو،  2991در سال  با معصومه سهراب ازدواج کرد. 2913گذاشته شده بود درس خواند. یحیی مافی در سال 

، وزارت آموزش و پرورش در 2994امتیازی معصومه سهراب بنیاد نهادند. در سال  کودکستان مهر را به صاحب
رندگان شرایط درخواست کرد با گرفتن امتیاز و استفاده از کمک های این وزارتخانه به تاسیس مدرسه ای از دا اطلاعیه

بپردازند. از جمله پیشگامان گشایش مدرسه های ملی، یحیی مافی و همسرش بودند. امتیاز گشایش مدرسه ی پسران 
ی کودکستان و دبستان دختران و پسران  همهران به یحیی مافی و دختران به همسرش داده شد. به این ترتیب، مجموع

ی  که به موجب مصوبه ی شورای انقلاب، همه 2971و بعدها دبیرستان و راهنمایی مهران کامل شد و آن ها تا سال 
اکنون این مجموعه در اختیار آموزش و پرورش تهران است.  مدارس ملی به دولتی تبدیل شدند، به کار ادامه دادند. هم 

ها در این انجمن و  وزشی مهران عضو انجمن ملی مدارس هماهنگ بود. تبادل تجربه ی مدیران مدرسهمجموعه ی آم
بردن سطح آموزشی دانش   و بالا  برنامه ریزی بازدید از مدرسه های دیگرکشورها از سوی این نهاد، در اداره ی مدرسه

ی دانش  دن دانش آموزان به کتابخوانی است. همهی مهران از پیشگامان تشویق و عادت دا بود. مدرسه آموزان کارساز 
ها را  کردند و باید یکی از کتاب آموزان هنگام نام نویسی در این مجتمع آموزشی، یک فهرست کتاب دریافت می

، 2975کارت کتابخانه بگیرند. هنگام تغییر مدیریت مدرسه در سال تا بتوانند عضو کتابخانه شوند وخریدند  می
کتاب برای  24باز شد، فقط  2996هزار جلد کتاب داشت. اما وقتی این کتابخانه در سال 22ن مدرسه ی ای کتابخانه

شد. آن زمان، کتاب برای کودکان بسیار کم  کودکان داشت. برای اداره ی کتابخانه از دانش آموزان کمک گرفته می
شدند. در دوره ای که  کپی تکثیر می ا با پلیهای خارجی به فارسی ترجمه، و متن فارسی آن ه بود. در این مدرسه کتاب

ها مشترک  آموزان مدرسه و والدین آن دانش ی شد، همه های پیک از سوی آموزش و پرورش منتشر می نشریه
ها را به  آموزان، این مجله شدند تا دانش ها انتخاب می "پیک"های امتحان از  بودند. پرسش نیز "پیک " های نشریه

ها از  های غیر درسی در تعطیلات نوروز بود. بچه کردن کتاب آموزان، خلاصه جمله وظایف دیگر دانشدقت بخوانند. از 
ها دیگر به کتابخانه باز  کردند. این کتاب خواندند و خلاصه می خریدند و می هایی را می روی فهرست مدرسه کتاب

او و همسرش معصومه  2942دادند. در دی ماه  های مناطق محروم می کردند و به مدرسه گشتند، آن ها را جمع می نمی
سهراب به گروهی از کارشناسان ادبیات کودکان و آموزش و پرورش کودکان و هنرمندان که دغدغه رشد ادبیات 

پیوستند و شورای کتاب کودک ایران را بنیاد نهادند. از آن زمان تاکنون او فعالانه در شورای   کودکان ایران را داشتند،
ی شورای کتاب کودک و نماینده شورای  ک ایران فعالیت دارد. یحیی مافی هم اکنون عضو هیات مدیرهکتاب کود

 "کتاب کودک در شرکت تهیه و نشر فرهنگنامه کودک و نوجوان است.
 

 

 

‌پرسش‌و‌پاسخ
  

 ایکشد و  یم یترسناک یزهایکشد اکثر اوقات  چ یم ینقاش یساله اش  وقت 4عنوان کرد دختر  یمادر  -س

 دارد؟ یاشکال ایو آمپول زدن را دوست دارد آ یاکثر اوقات دکتر باز یموقع باز

چه  ای ندیب یخشن و... ( م یها ی، باز لمی)مانند فییزهایکه چه چ دیترسناک دقت کن یشکل ها دنیدر مورد کش -پ
 ایاضطراب آور  طیاشر ایگذرد؟ آ یدور برش چه م دیدقت کن یشنود؟ به طور کل یرا م ییها ها و حرف داستان
که  یانیاطراف ی دارند؟ رابطه یا مسئله کشینزد انیاطراف ایآدهد؟  یقرار م ریوجود دارد که او را تحت تاث یا کننده نگران
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از  یگرید یها موارد و نکته نیاست؟ با دقت در ا دهیترس یزیاز چ ایو کار دارند، با هم و با او چگونه است؟ آ با او سر
کار او  نیهم ا از. اگر بدیفراهم کن شیآرامش را برا طیو شرا دیکن یابی علت یخودتان تا حدود دیکن یدست ، سع نیا

در  .دیمورد مشورت کن نی، با مشاور در ا دیخصوص )ترس و اضطراب ( در او د نیدر ا زین یگریم دیو علا افتیادامه 
 یها یدارد مانند کنجکاو ییاست و علت ها یعیبط سن کاملاً نیگفت که در ا دیبا دیکه نام برد ییها یمورد باز

 یاو . دکتر باز ی( و شروع رشد اجتماع یدیتقل یها یاست ) باز دهیکه د یمشاغلاز کارها و  دیتقل ایو  یو جسم یجنس
 ینگران یکردند. پس جا یرا م یباز نیتا کنون بچه ها ا میاست و از قد جیبچه ها را نیکه گفته شد در ب یلیبه دلا

. با دیو کودک را دعوا نکن اشدب یعاد دی. برخوردتان بادیکار انجام ده نیفقط لازم است که برخورد مناسب با ا ستین
با  ادیمناسب(. بچه ها را ز ینیگزی)روش جادیگرم کن یگرید زیو سر او را با چ دیده رییرا تغ طیمح دیتوان یآرامش م

مین حال بعضی از موارد مراقبت از خود و نقاط در ه .دیها سر بزن آنو به  دیو حتما مراقبشان باش دیهم تنها نگذار
و  دیننک اهویکه عادت شود. ه دیبگذار دینبا یاست ول یعیامر طب کی نیا خصوصی بدن را به او یادآوری کنید.

و با  دیل باش. پس راحت و متعاددیکن یکار جلب م نیتوجه او را به انجام ا شتریکار ب نیکه با ا دینشان نده تیحساس
 .دیالعمل را نشان ده عکس نیو بهتر نیتر یعیاست، طب یعیرفتارها طب نیکه ا نیدانستن ا

 
 

 دارد ؟ یاشکال ایبا او مشورت کند آ لشیساله دانشجو به مادر خود زنگ  بزند و در مورد مسا  52اگر پسر  -س

 ( دوابسته شو یلی) مادر نگران است پسرش به او خ 

ساله ،  17پسر  نیا یرفتار یها یژگیو گریاز د یزیما چ گریاست . از طرف د یفرد یها از نوع سوالسوال  نیا  -پ
از رفتار با فرزند و از  نیوالد یآگاه زانیبرخورد مادر با او ، م ی وهیاو ، ش یتیو ترب یخانوادگ ی نهیاش، زم یزندگ طیشرا

  نیو فرق ب میشناس یرا نم یمادر از وابستگ فی. تعرمیدان یمن یزینظر چ ردمو یژگیو نیو اثرات ا جیتر نتا همه مهم
 دیشا م؛یدان یکند را نم یجوان با مادر خود مشورت م نیکه ا ی. مواردمیدان یرا نم یریگ میدر تصم یمشورت و ناتوان

 یریگ میتصم در امر یاگر فرزندمان ناتوان ؟! نیبهتر از والد یبه مشورت دارد و چه کس ازیاست که ن یمهم یزهایچ
 یها مهارت تیتقو یبرا ییکردن فرصت ها ها و فراهم یریگ میدر تصم مانیها با کم کردن دخالت میتوان یدارد م

 یول .ستیجا ن نیما در ا یکار ی طهیسوال در ح نی. پس جواب به امیموثر باش نهیزم نیدر او در ا یریگ میتصم
  میمناسب سن و در حد توان به فرزندمان داده باش یها تیمسئول یودکک نیاگر از سن که مییبگو یبه طور کل توانیم یم

) که  میکرده باش تیرا در رفتارمان رعا حیلازم و صح تی، اگر قاطع میکرده باش تیرا در او تقو یریپذ تیو حس مسئول
و  میزندانمان داده باشلازم را به فر وقتخانواده است ( اگر توجه و  یکردن با اعضا مهم آن مشورت یها یژگیاز و یکی

 .دیاینداشته باشد و مستقل بار ب یکه فرزندمان به ما وابستگ میباش دواریام میتوان ی... ، م

 

 کرد؟ دیچه با رند،یگ یبه خود م یکه هنگام صحبت کردن حالت تدافع یدر مقابل افراد -س

با رفتار درست  میتوان ی. ممیانجام ده یکار میانتو ینم گرانیرفتار در د رییکه در مورد تغ میتوجه داشته باش دیما با-پ
 نی. بنابر امیباش یگریرفتار در د رییدر صدد تغ میبه شکل مستق میتوان ینم یول میبگذار ریتاث گرانید یخود به مرور رو

 تیرعاها را  کیتکن نیکه خودمان ا میو تلاش کن میریبگ ادیموثر را  یندگیو گو یشنوندگ یها کیتکن میاگر تلاش کن
 زیهنگام حرف زدن ن ایو  میکه فقط جواب بده میو نخواه میطرفمان را بشنو یها با دقت و آرامش حرف یعنی میکن

 جیکه به تدر میباش دواریام میتوان ی، م میصحبت نکن تیبا حالت پرخاش و عصبان ایو  میریبه خودمان نگ یحالت تدافع
، مینقد کردن آشنا باش حیو روش صح یارتباط کلام یه ها ویبا ش . اگرمیطرف مقابل داشته باش یرو یمثبت ریتاث
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و انتظارات خود را هنگام  میزدنش صحبت کن حالت حرف ی ها با شخص مورد نظر درباره وهیبا استفاده از آن ش توانیم یم
ل دارد که تا چه طرف مقابل مقاب یها یژگیبسته به و میکن یکه مطرح م ییها نکته رفتنی. پذمیکن انیگفتگو با او ب

 یصورت کار نیا ریانجام دهد. در غ یآن کار یو بخواهد برا ردیما را بپذ یباشد و حرف ها ریو انتقاد پذ یمنطق یحد
. میها ارتباط مداوم دار بود که با آن یکسان ایو  کینزد انیکه گفته شد در ارتباط با اطراف ی. موارددیآ یاز دست ما بر نم
 یازی، نستین یضرور یلیها خ با آن یداشتن ارتباط کلام جهیو در نت مینیب ینم ادیها را ز که آن یاما در مورد افراد

 اناز خودمان نش یالعمل ناراحت کننده و بد عکس ییبایبا صبر و شک میتوان یو فقط م میانجام ده یکار خاص ستین
 برسد. انیگو به پاو تا گفت مینده

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 : داز مجموعه کتاب های راهنما برای ارتباط بهتر منتشر ش

 چگونه ذهن و جسم کودکان و نوجوانان را پرورش دهيم؟

 نگارش : ماندانا سلحشور

رای کودکان و نوجوانان بسیار مفید است ، های تقویت جسم و ذهن ب  ها و بازی ها ، نرمش انجام حرکت

کند بلکه هماهنگی  شان آشنا می های بدنی و ذهنی ها و مهارت ها را با توانایی زیرا نه تنها آن

های جسم و ذهن، نیروی بدن و نیروی  ها و نرمش دهد. در واقع حرکت شان را نیز افزایش می حرکتی

ها،  ها و نرمش توانند با تمرکز بر حرکت ودکان و نوجوانان میگیرند. ک زمان به کار می طور هم ذهن را به

 شان برقرار سازند.  های گوناگون بدن ای فعال میان مغز و اندام رابطه

های تقویت  ها و بازی ها، نرمش این کتاب قصد دارد پدر و مادرها و آموزشگران ورزش را ،هم با حرکت

ها با کودکان و نوجوانان،احساس شادی و نشاط را در  جسم و ذهن آشنا کند هم با انجام این تمرین

 خانواده ها افزایش دهند.
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‌یدنخوان

 

 ت اینترنتی میگنا انتخاب شده است:که در زیر می خوانید از سای هایی  مقاله

 دو معيار مهم انتخاب نوع ورزش کودکان● 
   

 کند یم نیینوع ورزش کودکان را تع، و جثه  سن-
دک به جثه و سن کودک توجه کرد مثلاً اگر کو دینوع ورزش با نییتع یکودکان گفت: برا یفوق تخصص ارتوپد کی

 .گذارد یم یمنف ریمفاصل تأث یرا کمتر انجام دهد چون بر رو یپرش یها ورزش دیباشد با فیضع
. فوق کند یم نییوگو با فارس، اظهارداشت: سن و جثه، نوع ورزش مناسب کودکان را تع در گفت پور یغن فرهنگ

 تیکه فعال تیشنا، دوچرخه و اسکمانند  ییها سال، ورزش 4 ریکودکان ز یکرد: برا حیکودکان تصر یتخصص ارتوپد
سال، دوچرخه،  5تا  4 یتهران ادامه داد: در گروه سن یدانشگاه علوم پزشک استاد.مناسب است طلبند یرا م یشتریب

 یها ورزش زیسال ن 3تا  5 یافزود: در محدوده سن پور یدارند. غن یشتریکاربرد ب یرزم یها بسکتبال و ورزش بال،یوال
 .مناسب است کیمناستیژ نیبسکتبال و همچن بال،یاز جمله وال یپرش
توجه کرد چرا که اگر  زیبه جثه کودک ن دینوع ورزش با نییتع یکرد: برا حیکودکان تصر یتخصص ارتوپد فوقاین 

 .گذارد یم یمنف ریمفاصل تأث یرا کمتر انجام دهد چون بر رو یپرش یها ورزش دیباشد با فیکودک ضع
استفاده کنند تا  ییها دقت کرد که از ورزش دیدارند با نیمواجهه با کودکان چاق که جثه سنگ: در یشان ادامه دادندا

 است. دیدسته از کودکان مف نیا یبرا  سبک یها انجام ورزش نیبر مفاصلشان وارد سازد بنابرا یفشار کمتر

 

 هفت راه درمان ناسزاگويي کوچولوها●
   

ر از کلمات زشت استفاده می کند و موجب خنده اطرافیان می شود در چنین آید که کودک برای اولین با پیش می گاهی
رفتارش را  ؟ مند شده است. بنابراین این مواقعی او مستقیما از بالاترین پاداش موجود یعنی جلب توجه دیگران بهره

 .تید اسگزارش باشگاه خبرنگاران؛ در حل این موضوع توجه به منشاء یادگیری بسیار مف به .تغییر دهد
ها صحیح  والدین باید به طور کلی ناسزاگویی را ترک کنند همچنین به کودک توضیح دهند که رفتار قبلی آن -2

 .نبوده است
های ناسالم،  کنترل محیط و تعاملات کودک بسیار حائز اهمیت است باید با دور کردن کودک از محیط -1

سالگی یعنی  1تر است که والدین به طور ویژه از  بوآمدهای مناسبی را نیز جایگزین کرد. مناس دوستان و رفت
 .توجه داشته باشند کتهزمانی که کودک تقلید کلامی رو به پیشرفتی را نشان می دهد به این ن

 .ای را برای کودکانشان انتخاب کنند های رایانه ها و بازی ها، فیلم والدین با دقت بیشتری کارتون -9
دهد، تغییر  ای پرخاشگرانه به خصوص ناسزاگویی کودک را افزایش میهای سختگیرانه والدین، رفتاره روش -4

 .کند های تعامل با کودک از تثبیت این رفتار جلوگیری می شیوه
حرکات او را نادیده بگیرید تا حس کنترل  گونه واکنشی نشان ندهید و کاملاً در مقابل فحاشی کودک هیچ -7

 .کردن دیگران در او تقویت نشود
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های زشت کودک نخندید، بلکه با او صحبت کنید و برایش توضیح دهید هر روزی که  حرف با شنیدن -6
 .ها این رفتار را نداشته باشد پاداش خواهد گرفت مهمانی ناپسند نزند یا در های حرف

هایی باشید که کودک احساس نشاط و دوست داشتنی بودن را تجربه کند. در  باید در پی ایجاد کردن موقعیت -5
وار او نیز بپردازیم. این حس را باید در تمامی تعاملات بگنجانید تا  ی باید به درمان حالات افسردهچنین موارد

 .از افسردگی و اضطراب او بکاهید
: با این حال چنان چه ناسزاگویی همراه با لجبازی یا تحرک بیش از حد باشد و کودک خشونت زیادی را نیز ابراز نکته

ودکان توصیه می شود زیرا ممکن است استفاده از الفاظ ناپسند تنها بخشی از یک مشکل کند مراجعه به روان پزشک ک
 تر باشد. عمده
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